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VADEMECUM DI PREVENZIONE E BENESSERE PER UN
POSITIVO RITORNO A SCUOLA: FAMIGLIE




Per garantire la sicurezza degli alunni e del personale della scuola

FAQ di supporto

| bambini devono indossare la mascherina a scuola?

| bambini da 0 a 6 anni non indossano la mascherina (scuola dell’infanzia). |
bambini e i ragazzi della primaria e della secondaria di | grado devono
indossarla.

In quale situazione il bambino non puo andare a scuola?

E’ opportuno controllare ogni mattina tuo figlio per evidenziare segni di
malessere. Se ha una temperatura superiore a 37.5 gradi NON puo andare a
scuola.

Ci sono altre situazioni da attenzionare?

E’ anche necessario assicurarti che non abbia mal di gola o altri segni di
malattia, come tosse, diarrea, mal di testa, vomito o dolori muscolari. Se non
e buona salute NON puo andare a scuola.

Cosa si deve fare se si e stati in contatto con un caso Covid-19?

Se tuo figlio ha avuto contatto con un caso Covid-19 non puo andare a scuola.
Segui scrupolosamente le indicazioni della sanita sulla quarantena. https://
www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/coronavirus

Cosa accade se a scuola vengono riscontrati sintomi riconducibili al
Covid-19?

Qualora durante la frequenza scolastica tuo figlio dovesse manifestare sintomi
di infezione da Coronavirus, sara momentaneamente isolato, verrai chiamato,
dovrai recarti immediatamente a scuola e successivamente dovrai contattare
il medico o il pediatra che valutera la necessita di contattare il Dipartimento di
prevenzione. Il rientro a scuola dovra essere certificato dal medico.

Cosa posso fare per aiutare e collaborare con la scuola?


https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/coronavirus

Se non lo hai gia fatto, informa la scuola su quali persone contattare in caso
tuo figlio non si senta bene a scuola: nomi, cognomi, telefoni fissi o cellulari,
luoghi di lavoro, ogni ulteriore informazione utile a rendere veloce il contatto.

Dove posso trovare tutte le informazioni sulla scuola che mi occorrono?

Il sito dell’Istituto, www.icorchidee.edu.it raccoglie tutte le informazioni e i
documenti con cui la scuola intende accompagnare gli studenti e le famiglie,
affinché seguano le pratiche utili per ridurre la diffusione di COVID- 19.

Le lezioni si svolgeranno con la mascherina?

In tutte le situazioni in cui non sara possibile garantire il distanziamento sara
necessario indossare la mascherina.

Il personale della scuola e i docenti indosseranno la mascherina?

Tutto il personale della scuola indossera la mascherina come strumento di
prevenzione. Sara possibile, per particolari situazioni, I'utilizzo di ulteriori
strumenti di protezione come visiera, guanti,...

Dopo giorni di assenza per malattia e necessario portare a scuolail
certificato medico?

Per le assenze per malattia superiori a 5 giorni, non serve il certificato medico
per poter rientrare a scuola. E sufficiente un autodichiarazione (presente sul
sito dell’Istituto) di stato di buona salute del bambino.

Cosa posso fare a casa per aiutare il mio bambino a ricordare e rispettare
tutte le regole?


http://www.icorchidee.edu.it/

-A casa, pratica e fai praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani,
soprattutto prima e dopo aver mangiato, starnutito, tossito, prima di
indossare la mascherina, prima di recarti a scuola e spiega a tuo figlio perché
e importante. Se rendi divertenti tali attivita verranno automatizzate prima.

- Sviluppa le routine quotidiana prima e dopo la scuola, ad esempio
stabilendo con esattezza le cose da mettere nello zaino per la scuola al
mattino (come fazzoletti,) e le cose da fare quando si torna a casa ( lavarsi le
mani immediatamente, dove riporre la mascherina a seconda che sia
monouso o lavabile,...).

- Parla con tuo figlio delle precauzioni da prendere a scuola:

- lavare e disinfettare le mani piu spesso.

- mantenere la distanza fisica dagli altri studenti.

- indossare la mascherina.

- non scambiarsi la mascherina con i compagni.

- non condividere oggetti con altri studenti, tra cui bottiglie d’acqua,
dispositivi, strumenti di scrittura, libri,...

- evitare il piu possibile di alzarsi dal banco.

-Rafforza il concetto di distanziamento fisico e di uso della mascherina, dando
sempre il buon esempio.

- Se hai un bambino piccolo, preparalo al fatto che la scuola avra un aspetto
diverso (ad esempio banchi distanti tra loro, insegnanti che tengono le
distanze, possibilita di stare in classe a pranzo).

- Informati sulle regole adottate dalla scuola per I'educazione fisica e le attivita
libere ad esempio la ricreazione e sulle regole della mensa, in modo da
presentarle a tuo figlio e sostenerle, chiedendogli di rispettarle con scrupolo.

- Partecipa alle riunioni scolastiche, anche se a distanza; essere informato e
connesso puo ridurre i sentimenti di ansia e offrirti un modo per esprimere e
razionalizzare eventuali tue preoccupazioni.



- Accertati che tutte le indicazioni di sicurezza, le disposizioni e le regole
organizzative siano state ben comprese da tuo figlio.

- Accertati che tuo figlio abbia ben chiara la nuova organizzazione, cosa
mettere nello zaino ogni mattina; prepara o aiutalo a preparare calendari
delle attivita con I'indicazione giorno per giorno, di quello che gli occorre a
scuola.

- Ricorda a tuo figlio di non chiedere in prestito cose dagli altri e di non
prestare le proprie, non per egoismo ma per sicurezza.

Che cos’e il Patto di corresponsabilita?

Il Patto di corresponsabilita € un documento pedagogico che ha lo scopo di
favorire la collaborazione scuola-famiglia e tutelare la salute del tuo bambino.
Il Patto di corresponsabilita, stilato dall’lC Orchidee, e reperibile sul Registro
Elettronico di tuo figlio. Ricordati di vidimarlo.

Se il bambino ha sete puo bere dal rubinetto in bagno?

Insegna a tuo figlio a non bere mai dai rubinetti; forniscigli una bottiglietta/
borraccia personalizzata in modo che lui sia sicuro di riconoscerle sempre o
scrivi con un pennarello indelebile oppure con un’etichetta il suo nome e
cognome.

Quali accorgimenti usare se si utilizza un mezzo pubblico per andare a
scuola?

Pianifica e organizza il trasporto di tuo figlio per andare e tornare dalla scuola:
- Se tuo figlio utilizza un mezzo pubblico preparalo ad indossare sempre la
mascherina e a non toccarsi il viso con le mani senza prima averle disinfettate.
Se e piccolo, spiegagli che non puo mettersi le mani in bocca. Accertati che
abbia compreso I'importanza di rispettare le regole da seguire a bordo.

- Se va in auto con altri compagni, accompagnato dai genitori di uno di questi,
spiegagli che deve sempre seguire le regole: mascherina, distanziamento,
pulizia delle mani.

La scuola fornira le mascherine?

Si, la scuola fornira le mascherine di tipo chirurgico ma i bambini dovranno
arrivare a scuola con la propria.

Dove verranno riposte le mascherine quando non utilizzate?



E’ necessario fornire a tuo figlio un sacchetto/contenitore dentro cui riporre la
mascherina.

Quali caratteristiche devono avere le mascherine in tessuto riutilizzabili?
Sei usi mascherine di cotone riutilizzabili, esse devono:

- Coprire naso e bocca e l'inizio delle guance.

- Essere fissate con lacci alle orecchie.

- Avere almeno 2 strati di tessuto.

- Essere lavabili con sapone a mano o in lavatrice ed essere stirate ( Il
vapore a 90 gradi e un ottimo disinfettante naturale e senza
controindicazioni).

- Faiin modo che le mascherine siano riconoscibili e non possano essere
confuse con quelle degli altri allievi.

Tutti hanno l'obbligo di indossare la mascherina?

In caso di disabilita o patologie (debitamente certificate) non compatibili con
I’'uso continuativo delle mascherine, non si dovra indossarla.

Spiega a tuo figlio che a scuola potrebbe incontrare dei compagni che non
possono mettere la mascherina. Di conseguenza lui dovra mantenere la
distanza di sicurezza, dovra tenere la mascherina e seguire le indicazioni degli
insegnanti.

Si potranno portare giochi a scuola?
No, non si potranno portare giochi propri a scuola.

Come verranno puliti gli spazi scolastici?

Le scuole saranno pulite costantemente in base alle indicazioni fornite dal
Comitato Tecnico Scientifico. Tutto il personale ha seguito uno specifico corso
di formazione.

Cosa si puo fare se nei bambini si notano cambiamenti o eventuali disagi?

Dopo il rientro a scuola € opportuno rimanere informati su come vanno le
cose e sulle interazioni con i compagni di classe e insegnanti. Scopri come si
sente tuo figlio e se si sente spiazzato dalle novita aiutalo ad elaborare
eventuali disagi oppure puoi rivolgerti allo Sportello psicopedagogico della
scuola.

Entrambi i genitori possono accompagnare il bambino a scuola?

Ricorda che SOLO una persona adulta puo accompagnare e riprendere il
bambino a scuola, nel rispetto delle regole generali di prevenzione del
contagio.



Suggerimenti aggiuntivi per famiglie con alunni disabili

Problemi di salute in relazione al contagio

Accertati con gli specialisti che seguono il bambino o con il pediatra se la
condizione di tuo figlio (ad esempio per facilita al contagio, per problemi con
gli eventuali farmaci, per altre patologie, per problemi comportamentali,...)
presenta particolare complessita rispetto al rischio da COVID- 19, tali da
rendere necessarie soluzioni specifiche per lui.

Se tuo figlio presenta particolari complessita in caso dovesse essere soccorso
a scuola, fai predisporre dai tuoi curanti delle indicazioni che dovranno essere
comunicate sia alla scuola sia il 112, in modo che ciascuno sappia come deve
intervenire, evitando conseguenze piu gravi.

Se tuo figlio ha problemi di abbassamento delle difese immunitarie o
problemi di salute che non gli consentono di stare a scuola in presenza di
aumentato rischio di contagio, fatti rilasciare dai curanti apposita
certificazione, presentala a scuola chiedendo che si predispongano percorsi di
Didattica Digitale Integrata e di istruzione domiciliare, da attivare in caso di
necessita.

Comportamenti igienici
Posso non far indossare la mascherina a mio figlio?

Ricorda che la mascherina & uno dei metodi efficaci di prevenzione ed € molto
importante utilizzarla. Se tuo figlio non puo utilizzarla per problematiche di
salute, recati dal pediatra e fatti rilasciare certificato con precise indicazioni in
merito.

Fornisci sempre a tuo figlio nello zaino scorte di fazzoletti di carta e
insegnagli a buttarli dopo ogni uso.

Insegnagli a non toccarsi il viso (occhi-naso-bocca) con le mani senza
essersele prima disinfettate, quando & in un luogo pubblico.

Uso dei dispositivi di protezione individuale

“Non sono soggetti all'obbligo di utilizzo della mascherina gli studenti con
forme di disabilita non compatibili con I'uso continuativo”. Rivolgiti al pediatra
per valutare attentamente se tuo figlio rientra nella condizione di oggettiva
incompatibilita di utilizzo. Se compatibile, infatti, € importante insegnare a
tuo figlio I'uso della mascherina, a tutela della sua sicurezza.



Se tuo figlio non puo utilizzare né mascherine, né visiera trasparente
preparalo al fatto che le useranno le persone intorno a lui: docenti ed
educatori. Il personale della scuola deve essere protetto dal contagio come
ogni lavoratore.

Esigenze diverse

Se, nonostante |'organizzazione scolastica, il pediatra ritiene si debbano
adottare provvedimenti speciali per il contenimento del rischio di contagio (ad
esempio, per I'accesso ai locali scolastici, per gli intervalli, per la mensa, per
I'educazione fisica,...) occorre che questi vengano attestati e presentati alla
scuola per concordare l'organizzazione.

Uso dei servizi igienici

Insegna a tuo figlio a disinfettarsi le mani subito dopo essere uscito dal bagno
e prima di tornare in classe.

Comprensione della cartellonistica COVID-19

Accertati che la cartellonistica sui comportamenti anti-contagio sia
comprensibile per tuo figlio.

Presta attenzione alle segnalazioni a pavimento per verificare se
comprensibile ed eventualmente richiederne integrazioni.

Didattica a Distanza
Per gli studenti con «fragilita» certificate e per le assenze prolungate Potra
essere attivata la Didattica Digitale Integrata a distanza.

Commissione AntiCovid-19

Istituto Comprensivo Orchidee - Rozzano



